GABINET TERAPII METODA EEG BIOFEEDBACK

Gabinet terapii metoda EEG Biofeeddback funkcjonuje w naszej szkole od 2006 r.
dzieki sprzetowi ufundowanemu z Europejskiego Funduszu spotecznego. Przez pieé lat w
terapii brato udziat 79 ucznidw, a w roku szkolnym 2010/2011 w zajeciach uczestniczy 28
0s6b. Z metody moga réwniez korzystac dzieci objete programem wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka. Terapie prowadzi trzech wykwalifikowanych specjalistow w tej
dziedzinie.

KROTKO O HISTORIT

Metode EEG BIOFEEDBACK wymyslit w latach 60 - tych na zlecenie Amerykanskiej
Agencji Kosmicznej NASA, prof. Barry Stermann. Stuzyta ona do szkolen astronautow i
pilotéw, ktérzy w warunkach ogromnego stresu musieli bezbtednie wykonywaé rézne
czynnosci. Role EEG BIOFEEDBACK docenita w roku 2005 Amerykanska Akademia
Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy, rekomendujac te metode jako skuteczna w ADHD,
padaczce, zaburzeniach procesu uczenia sie, uzaleznieniach, zaburzeniach rozwoju mowy,
zaburzeniach zachowania szczegdlnie agresji, leku i natrectwach. Metoda ta jest
rozwijana w szkotach, poniewaz umozliwia pokazanie nauczycielowi i dzieciom
wspétzaleznosci mysli, zachowan i reakcji cielesnych, a takze nauczenie sie dbania o
zdrowie psychiczne i fizyczne.

CO TO ZA METODA?

EEG Biofeedback jest forma neurorehabilitacji, faczaca w sobie elementy psycho -
i neurofizjoterapii. Przy uzyciu dwdch zestawéw komputerowych wspdtpracujacych ze
soba, jest obrazowana i modulowana czynno$¢ bioelektryczna mézgu. Wykorzystuje sie
tutaj sprzezenie zwrotne miedzy stanem psychicznympacjenta a czynnoscia
neurofizjologiczna mézgu.

Osoba poddawana terapii, spetniajac ustalone kryteria ¢wiczen gry - ma wptyw na
wiasny obraz EEG. Kiedy wzrasta aktywnos¢ mézgu w podanym pasmie czestotliwosci fal
mézgowych, trenujacy otrzymuje nagrode w postaci punktéw (gra przebiega pomysinie).
Przy wzroscie aktywnosci niepozadanych pasm, sukces w grze znika. W ten sposéb mézg
sam rozwija proces uczenia sie nowych, bardziej odpowiednich czestotliwosci fal
mozgowych.

Biofeedback jest zatem technika $wiadomego kontrolowania i sprzegania funkcji
fizjologicznych i psychicznych - zaleznie od celu terapii. Za pomocq odpowiedniej liczby
treningéw mozna w sposdob zamierzony wzmacniaé badz ostabiaé czynno$¢ mézgu.

Prawidtowe zakresy czestotliwosci fal mézgowych, ktére mozna wytrenowaé, sq
okreslone na podstawie wiedzy naukowej w zaleznosci od wieku, stanu $wiadomosci i
rodzaju wysitku psychicznego trenowanego.

W metodzie tej z precyzyjnie okreslonych miejsc na gtowie odbierane sa za pomoca
elektrod sygnaty bioelektryczne. Celem treningu EEG Biofeedback jest pozytywna
regulacja fal mézgowych poprzez zwiekszanie pozadanych i hamowanie niepozadanych fal
mozgu, ktére faczq sie z réznymi zaburzeniami pracy mozgu.

ZASTOSOWANIE I CELE TERAPII



Wedtug pismiennictwa metoda EEG Biofeedback znajduje zastosowanie w nastepujacych
przypadkach.

Zaburzenia neurologiczne:

- mézgowe porazenie dzieciece

- padaczka

- urazy mézgu

- stany po udarze mézgu

- migrena i inne béle gtowy
Zaburzenia psychiatryczne:

- anoreksja, bulimia

- depresja

- herwice

- zespot obsesyjno - kompulsyjny
- pobudzenie psychoruchowe

- schizofrenia, psychozy

- uzaleznienia, m. in.: alkoholowe
Zaburzenia psychologiczne:

- ADHD

- autyzm

- dysleksja, dysgrafia

- zaburzenia snu

- zaburzenia koncentracji uwagi
- zaburzenia pamieci

Osoby zdrowe:

- poprawa pamieci

- poprawa koncentracji uwagi

- Zmniejszenie napiecia emocjonalnego
- zwiekszenie odpornosci ha stres
- panowanie nad emocjami

- poprawa samooceny.

Podczas treningéw mozemy przeprowadzal trening prawo- i lewostronny (na prawe;j
i lewej potkuli mézgu). Oto cele treningow:

Cele treningu lewostronnego: Cele treningu prawostronnego:
* Stymuluje do dziatania; »  Woycisza, daje uspokojenie;
» Aktywizuje i zwieksza szybkosé » Znosi lek przy zasypianiu;
procesow intelektualnych; * Poprawia odczuwanie swojego
 Polepsza organizacje stanéw snu; ciata;
» Podwyzsza samoocene. * Polepsza odczuwanie spoteczne i
emocje.

JAK WYGLADA TRENING?



Po doktadnej diagnozie ucznia (wywiad z rodzicami, zapoznanie sie z orzeczeniem
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, rozmowa z wychowawcaq i pielegniarka szkolng,
wypetnienie przez rodzicéw karty do treningéw EEG Biofeedback) i ustaleniu
indywidualnego protokotu treningow, terapeuta moze rozpoczaé terapie.

Kazdy trening sktada sie z minimum 10 rundek po 3 minuty- po kazdej jest krétka
przerwa na relaks. Sredni czas trwania jednego treningu wynosi 30-45 minut. Najczescie]
w stanie zdrowia wystarczy 10 treningdw, w stanie lekkich i $rednich zaburzen pracy
mozgu- 20- 40- 60 treningdéw, a przy ciezkich zaburzeniach 60-100 treningéw tak, aby
uzyska¢ i utrwali¢ poprawe. W treningach wazne jest bowiem nie tylko osiagniecie poprawy
stanu, ale utrwalenie uzyskanych wynikéw, co wymaga czasu. Aby treningi byty skuteczne,
odstep miedzy nimi nie powinien wynosi¢ wiecej hiz 7-10 dni. Najlepiej za$ jesli odbywaja
sie one w trybie 2-3 razy tygodniowo.

Poszczegdlny trening obejmuje nastepujqce czynnosci:

v' zatozenie elektrod na gtowie pacjenta;

v' okreslenie celéw i wysokosci progéw w oknach pasm uczesthiczacych w
treningu oraz poziom gratyfikacji czyli punktow;
ustalenie stopnia spowolnienia gry;
ustawienie dtugosci trwania rundek;
wybér videogier;
uczen koncentruje sie na videogrze, a terapeuta kontroluje przebieg
treningu;

v" wydrukowanie wynikow.

Po 10 treningach nalezy przeanalizowal i zweryfikowaé protokoty czyli poréwnaé
wyniki pierwszych treningédw z wartosciami norm oraz porozmawiaé z rodzicami o
ewentualnych zmianach w zachowaniu ucznia. Na tej podstawie ustalamy ilo$é dalszych
spotkah treningu podstawowego w pasmie centralnym lub zmieniamy treningi na
szczegétowe dla poprawy wybranych funkcji mézgu.

Trening prowadzi sie za pomocq odpowiednio dobranej gry komputerowej. Sygnat
EEG odbierany elektroda miseczkowq przyklejona na owtosiona skére gtowy oraz
elektrodami usznymi przyklejonymi do uszu dziecka, przetwarzany jest do wideogry
przystepnej graficznie zaréwno dla dzieci jak i 0séb dorostych. Pacjent $ledzi wideogre na
monitorze i prébuje kierowal ja wiasng wolg i umystem. Za dobrze wykonane zadanie
faczace sie z powstawaniem pozadanych i hamowaniem niepozadanych pasm fal mézgu
otrzymuje nagrode: wideogra mu sie udaje, otrzymuje punkty, ktére sq widoczne na
monitorze. Lepsze wyniki w grze powoduja, ze trenowany otrzymuje wiecej punktow i ma
wiekszq motywacje do dalszego treningu. Mézg caty czas ¢wiczac zapamietuje mechanizm i
rozwija swoje mozliwosci. Odbywa sie to bez klawiatury, jest tylko mysl i koncentrowanie
sie na obrazie monitora. Za pomocqa mysli, a konkretnie fal mézgowych, przesuwa sie
podczas gry freningowej pitka, pokonuje sie trase rajdu samochodowego czy lata
samolotem. Poza zwrotng informacja wzrokowaq stychaé dzwieki, - jesli mézg dobrze
pracuje wtedy dziecko otrzymuje punkty, jesli dekoncentruje sie - nie zdobywa punktow i
hie stycha¢ sygnatu dzwiekowego. W ten sposéb otrzymuje sie sprzezenie zwrotnhe droga
wzrokowq czy stuchowa,

EFEKTY TERAPII U UCZNIOW

NSRNENEN

« stymulacja do dziafania, zwiekszenie motywacji do pracy i nauki;



» aktywizacja i zwiekszenie szybkosci procesow intelektualnych;

» poprawa koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i pamieci;

* wyciszenie, uspokojenie, lepsze panowanie nad emocjami;

* zwiekszenie tempa pracy;

* podwyzszenie samooceny:;

 likwidacja zaburzeh mowy;

+ zwigkszenie odpornosci na stres, mniejsze napiecie emocjonalne;

GALERIA ZDJEC

Fot. 1 Obraz monitora kontrolnego terapeuty podczas trwania treningu.




Fot.2 Uczefi koncentrujacy sie na wideogrze

Materiat przygotowaty:

mgr Alicja Klemczak
mgr Anna Molska

Artykut opracowano na podstawie strony internetowej www.eeg.com.pl oraz materiatow
szkoleniowych dostarczonych przez EEG Instytut.
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